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Подняться на Мамаев курган, посидеть в сквере на Аллее Героев, побывать в
музеях, на выставках, посмотреть, как изменил родной город мировой
футбольный чемпионат – такая возможность появилась у волгоградских
стариков, которые все свое время проводят дома, им трудно выйти на улицу.

Чтобы пожилые смогли вырваться из четырех стен и посмотреть, чем живет
любимый Волгоград, 25 октября для них проведут очередную бесплатную
экскурсию. Ветераны войны,  труженики тыла, инвалиды отправятся на
Солдатское поле и мемориал в Россошках Городищенского района.

Такие поездки для стриков стали возможны благодаря необычному

туристическому проекту «Социальный маршрут: Волгоград для всех». Его
разработали сотрудники соцслужбы «Опора», а воплотили в жизнь за счет
средств фонда президентских грантов.

— Нам хотелось не только оказывать основные услуги нашим подопечным,

помогать им в быту, но и «раскрасить» их жизнь, наполнить ее интересными

событиями и яркими впечатлениями, — рассказали сотрудники «Опоры». – Ведь

многие пенсионеры уже не могут передвигаться самостоятельно, поэтому

большую часть времени они проводят у себя в квартирах в полнейшем

одиночестве.  А этот проект дал им возможность получить новые эмоции, завести

новые знакомства, да и просто разнообразить свою жизнь.

Пенсионеры на одной из последних экскурсий. Фото: АНО СОН
«Опора».

Кстати, экскурсионные маршруты разрабатывали с учетом пожеланий
ветеранов. Они предложили организовать поездки в Сарепту и Волгодонский
канал, по спортивным объектам к Чемпионату мира по футболу, по центру
Волгограда и другие. Пенсионеры Дзержинского, Краснооктябрьского и
Центрального районов города – всего 280 человек —  уже побывали на 15

бесплатных экскурсиях, посмотрели 90 достопримечательностей. Для мини-
путешествий пожилым выделяют автобус. Пенсионеров всегда сопровождают
либо профессиональные экскурсоводы,  либо вологтеры-экскурсоводы из
числа «серебряных волонтеров».

— Был запоминающийся случай, когда мы ездили экскурсией в Дубовку, –

рассказывает порталу «Открытые НКО» менеджер по развитию «Опоры»

Эльвира Шитова. – Дорога туда-обратно занимает больше двух часов. У нас

была замечательный экскурсовод, и она весь путь туда рассказывала об истории

Дубовки и ее окрестностей. И вот мы уже возвращаемся домой, после 2-3 часов

прогулок, и она говорит: «Я вас наверно уже утомила, отдыхайте», а все наши

подопечные в один голос: «Нет, рассказывайте». И она героически провела

многочасовую экскурсию. Представляете, насколько им все это нравится! Теперь

у людей есть повод выйти из своих квартир. Мы удивились, что даже зимой,

несмотря на снег и гололед, всегда были желающие принять участие. Многие со

слезами на глазах вспоминали места, где не были уже так давно, видя дороги по

которым ходили, когда были молоды.

Пенсионеры на экскурсии. Фото: АНО СОН «Опора».

Во время экскурсий снимают фото и видео. Участники получают
фотографии из своих путешествий, а из сюжетов волонтеры монтируют
небольшой фильм с фрагментами экскурсии. В роликах пенсионеры делятся
впечатлениями от поездок и воспоминаниями о Волгограде, связанными с их
биографией и местами, по которым они путешествуют. Все видео можно
посмотреть в социальных сетях организации.

— Сейчас мы, по сути, эксперты в этом деле, — отмечает Эльвира Шитова. —
Мы знаем все про аренду автобусов, работу экскурсоводов, как быстро собрать

людей и многое другое. Мы собрали вокруг проекта актив из получателей соцуслуг

и активных пожилых людей из организаций-партнеров. Они много уже знают о

возможностях проекта, о президентском фонде, и предлагают свои идеи для его

продолжения. Главное, что мы смогли разнообразить жизнь наших

подопечных: они улыбались, общались. Видели бы вы их лица, когда они

получают фото или смотрят видеофильмы о поездках. Такая радость, не

передать.

Последняя экскурсия в рамках проекта пройдет в ноябре.
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