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Рядом с музеем мы увидели Памятник воинам, участво-
вавшим в боевых действиях в Афганистане и на Север-
ном Кавказе, а в самом музее мы видели зал, посвященный 
этим событиям и героям-землякам. Из окна автобуса мы 
полюбовались аллеей на ул.Чуйкова, увидели памятник 
маршалу Советского Союза В.И.Чуйкову. Впечатлил так-
же памятник воинам Сталинградской битвы «Взрыв» на 
улице Чуйкова с братской могилой советских воинов, погиб-
ших в период Сталинградской битвы. Заключительная оста-
новка на площади Павших Борцов Городища, у Братской 
могилы воинов и партизан, погибших в период Сталин-
градской битвы. Последним пунктом нашего маршрута 
стал Приход храма Богородицы «Всех скорбящих Ра-
дость». За свою более чем 100-летнюю историю храм пере-
жил немало: зверское убийство одного из первых настояте-
лей, налеты фашистских бомбардировщиков, небрежение 
послевоенных лет, когда здесь были танцплощадка, кафе. 
Возрождение храма началось в 90-е годы. Восстановитель-
ные работы ведут и сегодня. Так завершился мартовский 
«социальный маршрут». Мы в очередной раз открыли для 
себя новую точку на карте нашей области, на этот раз – Го-

родище. И 
все нам 
здесь бы-
ло по ду-
ше – и 
люди, и 
сам посе-
лок и его 
достопри-
мечатель 
ности, и 
какая-то 

особенная атмосфера маленького городка рядом с большим 
городом… 

ПОМОГАЕМ  
НА ЗДОРОВЬЕ 

С 1 февраля 2022 г. 
началась реализация 
проекта «Помогаем на здоровье», побе-
дившего в первом конкурсе 2022 г. Фонда 
президентских грантов, в нем сделан ак-
цент на развитии двигательной активности 
получателей соцуслуг и их психологиче-
ском сопровождении на дому. За февраль 
и март инструктор по адаптивной физиче-
ской культуре провел на дому индивиду-
альные занятия оздоровительной гимна-
стикой с 10-ю получателями; психолог по-
сетил по запросам 14 человек, которым 
оказал психологическую помощь и под-
держку. Были организованы индивидуаль-
ные прогулки на свежем воздухе для 12-и 
подопечных «Опоры» во дворах, близле-
жащих парках и скверах в сопровождении 
сотрудников организации. Наиболее со-
хранные в плане мобильности получатели 
приняли участие в групповых оздорови-
тельных мероприятиях вне дома: 3 раза 
групповые занятия были проведены в зале, а 3 раза—в скве-
ре им. 8 Марта под руководством специалиста по адаптив-
ной физической культуре.  
Вы можете записаться для 
получения помощи психоло-
гического и/или оздорови-
тельного характера на дому 
или вне дома по телефонам: 
59-30-42 (Дзержинский р-н),  
59-30-41 (Центральный р-н),  
59-30-14 (Краснооктябрьский р-н),  
22-00-06 (Ворошиловский р-н).  

ДВИЖЕНИЕ—ПРОТИВ СТАРЕНИЯ!  
МЫ—ЗА СБЕРЕЖЕНИЕ  ДУШИ ЧЕЛОВЕКА!  

В марте произошло много событий по проектам «Опоры», реализуемым при поддержке Фонда 

президентских грантов: «Социальный маршрут: Волгоград для всех – новый старт» и «Помогаем 
на здоровье». Поделимся основными результатами, впечатлениями и фотографиями... 

Вторая пешеходная экскурсия-
прогулка второго этапа проекта 

«Социальный маршрут: Волгоград 
для всех – новый старт» 

4 марта 2022г. мы впервые апробировали формат экс-
курсии «История одного дома». Небольшая группа из 
десяти получателей соцуслуг «Опоры» и «серебряных» 
волонтеров встретилась на пересечении улиц Мира и 
Ленина (официальный адрес дома - ул. Ленина, 19), у 
знаменитого «Дома с лебедями», построенного задолго 
до войны, в 1927-1929 гг., в период «первой волны» ре-
конструкции Сталинграда. Изначально дом имел всего 
лишь три этажа и был намного более простым в оформ-
лении. Дом был выстроен в конструктивистском стиле 
архитектором А. Дроздовым. Изначально дом, как и сей-
час, был жилой и предназначался для работников Трак-
торного завода. В 1933г. в совсем ещё новом доме нача-
лись капитальные работы по надстройке четвёртого эта-
жа. Объяснялось это необходимостью резкого увеличе-
ния как жилого, так и нежилого фонда в связи с образо-
ванием Нижневолжского края и переезда в Сталинград 
краевой столицы. В те годы надстроены были многие 

дома в центре. Во время Сталинградской битвы дом 
пострадал, как и все остальные здания в городе. Но раз-
рушения его были не критичны и оказалось возможным 
его восстановить. Проект восстановления здания созда-
ли архитекторы Ф. Лысов и Е. Обухов. Работы начались 
после окончания войны и завершились в 1948г. Восста-
новление изменило первоначальный облик дома, пожа-

луй, даже 
сильнее, 
чем над-
стройка 4-
го этажа в 
1933г. Дом 
преобра-
зился и 
стал зна-
чительно 
совершен-

нее, его восстановили по особенной технологии 
"сграффито" - на стенах появились глубокие рельефные 
рисунки птиц (отсюда и название "дом с лебедями"). 
Действительно, главным украшением дома, тем, что рез-
ко выделяет его из всех других домов города, являются 
«лебеди» на его стенах. Рисунки все разные, впрочем, 
наблюдать их можно только на той стене дома, что выхо-
дит на пешеходную в этом месте ул. Ленина. Стена, об-
ращённая к ул. Мира таких рисунков лишена, хотя места 
под них предусмотрены. Дом в плане Г-образный. Про-
ход между домом и соседней 83-й школой ведет во двор. 
С дворовой стороны дом практически не украшался, бла-
годаря чему видно, где в начале 30-х годов производи-
лась достройка: место отмечено горизонтальным 
«бортиком» между 3-м и 4-м этажами. Мы не только ос-
мотрели дом со всех сторон и узнали его историю от 
экскурсовода, но и зашли в один из подъездов, подня-
лись на четвертый этаж и вышли на общедомовой бал-
кон, с которого открывается интересный вид на окружаю-
щие дома. Экскурсия участникам очень понравилась, все 
открыли для себя новые страницы истории родного горо-
да. Действительно, «Дом с лебедями» — одно из самых 
необыч-
ных зда-
ний по-
стройки 
периода 
восстанов-
ления го-
рода в 
конце 40-х 

годов 20 в. 

Мартовские посиделки с чаепитием участников проекта 
«Социальный маршрут: Волгоград для всех – новый старт» 

4 марта 2022г. после пешеходной экскурсии состоялось вто-
рое групповое мероприятие второго этапа проекта –
 посиделки с чаепитием. Мартовские посиделки с чаепитием 
были посвящены сразу нескольким событиям: Масленице (это 
был пятый день Масленицы), наступающему празднику – Ме-
ждународному дню 8 Марта, обсуждению проведенных в фев-
рале-марте 2022 г. двух интереснейших экскурсий – «Флора и 
фауна» (Зоодворик в Ботанический сад, г.Волжский) и пеше-
ходной экскурсии «История «Дома с лебедями». Именно по-
сле экскурсии «История «Дома с лебедями» десять участни-
ков проекта были мобильно доставлены в офис «Опоры», где 
продолжили неформальное общение за чаем. Главным уго-
щением к чаю на масленичной неделе были, конечно, блины. 
Блины напекли получатели социальных услуг, «серебряные» 
волонтеры, сотрудники «Опоры». Блины были и с начинкой, и 
без начинки, большие и маленькие. Наелись блинов от души, 
на целый год вперед! Булгакова Галина Алексеевна, директор 
«Опоры», поприветствовала участников чаепития и поздрави-
ла всех с наступающим праздником – Международным днем 8 
Марта. Специальной темой посиделок стал фотоконкурс про-
екта. К мероприятию было отобрано для участия в фотокон-
курсе более 50-и фотографий, их подготовили для просмотра 
участниками мероприятия на большом экране. Милые жен-
ские лица «серебряных» экскурсантов подчеркивали красоту 
наших женщин в любом возрасте. Итоги фотоконкурса будут 
подведены в июле 2022 г. Настоящим подарком к женскому 
празднику для «серебряных» экскурсантов стала новая встре-
ча с приглашенным на посиделки Андреем Маламаном – 
волонтером многих социальных проектов регионального и 
даже федерального уровня. Андрей Маламан – музыкант, 
исполнитель различных по жанру песен. Своим исполнитель-
ским искусством и особой доверительной интонацией он соз-
дал в нашем женском коллективе дружескую, теплую атмо-

сферу. В этот раз 
Андрей исполнял 
лирические пес-
ни, о любви и 
дружбе, о женщи-
нах. Посиделки 
получились теп-
лыми, светлыми 
и праздничными. 

 
 
 

Экскурсия в Городище по проекту «Социальный маршрут: 
Волгоград для всех - новый старт» 

31 марта 2022 г. состоялась также автобусная экскурсия в р.п. 
Городище. Главным пунктом нашего маршрута 
был Городищенский Историко-краеведческий музей 
им.Г.С.Шаповаловой. Он был открыт в июне 1989г. Основу 
музейного фонда составили экспонаты по истории Сталин-
градской битвы, переданные в дар семьями К.К. Рокоссовско-
го, А.И. Еременко, В.И.Чуйкова. К открытию музея фонд на-
считывал 13 тыс. экспонатов, сейчас – уже 46 тыс. В музее мы 
осмотрели большой выставочный зал с постоянными экспози-
циями об истории царицынской сторожевой линии, истории 
казачества, «Одежда первых переселенцев»; диорама 
«Разрушенное Городище март 1943 года» и др. Побывали в 
Купеческой гостиной конца XIX–начала XX века; в зале 
«Крестьянская изба» – быт и культура крестьян XIX-XX века; в 
зале Трактир «У трех медведей». «Серебряные» экскурсанты 
с удовольствием включились в интерактивную деятельность: 
отгадывали загадки о бытовых предметах XIX века, подержа-
ли их в руках и попробовали ими поработать. А в трактире все 
стали участниками 
мастер-класса по 
изготовлению кук-
лы-оберега. Сот- 
рудники музея – 
настоящие про-
фессионалы, 
влюбленные в 
свой край и его 
историю! 

http://oporacson.ru/projects/sotsialnyy-marshrut-volgograd-dlya-vsekh-novyy-start-pobeditel-1-konkursa-2021-g-fonda-prezidentskikh/istoriya-doma-s-lebedyami-vtoraya-peshekhodnaya-ekskursiya-po-proektu-sotsialnyy-marshrut-volgograd-/
http://oporacson.ru/projects/sotsialnyy-marshrut-volgograd-dlya-vsekh-novyy-start-pobeditel-1-konkursa-2021-g-fonda-prezidentskikh/istoriya-doma-s-lebedyami-vtoraya-peshekhodnaya-ekskursiya-po-proektu-sotsialnyy-marshrut-volgograd-/
http://oporacson.ru/projects/sotsialnyy-marshrut-volgograd-dlya-vsekh-novyy-start-pobeditel-1-konkursa-2021-g-fonda-prezidentskikh/istoriya-doma-s-lebedyami-vtoraya-peshekhodnaya-ekskursiya-po-proektu-sotsialnyy-marshrut-volgograd-/


Отзывы получателей 
социальных услуг о работе 

сотрудников «Опоры», 
поздравления и пожелания 
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ВОРОШИЛОВСКИЙ РАЙОН 
Сытник Н.Н.: 
Сегодня праздник объявили 
Один из новых: он для нас. 
Тех, кого ждут в любой квартире, 
Как необычный ананас. 
Ведь мы идем туда, где старость 
Забыта многими давно. 
И где от жизни лишь осталось 
По телевизору кино. 
Мы как надежды добрый лучик! 
Идет ведь соцработник в дом! 
Приходит с сумкою продуктов 
И с настроением притом! 

У нас и дети Сталинграда,                                Кончаков В.И.: 
Войны герои и труда.                                 Ирина, 
Простые труженики наши…                      Сердце моё с Вами. 
На помощь к ним спешим всегда!             Милая Ирина! 
Ну кто приветливо им скажет:                   Догадайтесь сами, 
«А ты сегодня молодец!                            В чем тому причина?.. 
И не лежишь, и не болеешь,                     Вы - сама забота, 
И выглядишь, как удалец!                         Доброта и ласка: 
Теперь покушай-ка: вот фрукты,              Я встречал такую 
А я немножко уберусь!                        Только в детских сказках. 
Потом с таблетками в рецептах                Вы чисты душою, 
С тобою вместе разберусь!»                      Вы трудолюбивы, 
Своим подшефным улыбаться                  И секрет открою - 
Мы все стараемся всегда.                          Очень терпеливы! 
И даже первым прививаться 
Не отказались никогда. 
Нам пандемия не преграда - 
Ходили так же, как всегда! 
Ваш соцработник—не на время 
Ваш соцработник—навсегда. 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН 
Одинцова В.И., Соловьев В.Ф.: 
«Уважаемая Анна Анатольевна! Поздрав- 
ляем Вас и Ваш коллектив с праздником 8-
е Марта! Желаем всем весеннего 
радостного настроения, доброго здоровья, 
Мира в наших душах, Мира любимой 
России, Мира и добра всем людям на 
планете «Земля» Очень просим Вас 
выразить нашу признательность и уваже- 
ние соцработнику Вашего ведомства 
Есиной Татьяне Павловне. В ней счастливо 
сочетаются замечательные человеческие 
качества: доброта, сочувствие, честность, 
отзывчивость, скромность, да просто человеческое 
обаяние. Именно такие люди и должны быть 
соцработниками. Наша Танюша несёт нам свет души 
своей. Проработав в такой сложной службе более 
тридцати лет, она заслуживает почётного звания, если оно 
существует в Вашем ведомстве. Пожелаем ей здоровья, 
успехов и счастья, а Вашему делу—процветания». 
Дымченко С.Б.: «Уважаемая Анна 
Анатольевна! Поздравляю Вас и всех 
сотрудников с прекрасным праздником 
женщин, весны! В эти тревожные дни 
хочется пожелать всем здоровья, душевно- 
го спокойствия, мира в стране, в каждом 
доме, радости и счастья! Я слышала, что 
«Опора» выиграла конкурс по расшире- 
нию услуг и забот своим подопечным, 
поздравляю! Благодарю Вас лично за 
доброе участие в моих просьбах и заботах. Благодарю 
посещающую меня Долматову Каролину Владимировну 
за доброжелательность, исполнительность, хороший 
позитив жизненный, что так важно в эти тревожные дни. И 
всё-таки с праздником 8-ое Марта!» 
Антонова Т.Н.: «Людмила Владимиров- 
на и Анна Анатольевна! Поздравляю 
вас с 8-м Марта! Здоровья, мира, 
благополучия, оптимизма. 
Спасибо за помощь и 
понимание». 
Долбина И.А.: «Большое 
вам спасибо за соцработника Комарову 
Ирину Викторовну. Эта женщина очень 
чистоплотная, у меня она делает влажную 
уборку и сухую, убирает очень чисто, я ей 
очень благодарна, а вам спасибо за такого 
социального работника. Прошу вас объявить 
ей благодарность». 

ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН 
Кукарина В.П.: «Я ваш получатель услуг уже 
почти 2 года. Как хорошо, что вы есть! В ва-
шей организации, как я предполагаю, работа-
ют в основном женщины. В канун празднова-
ния Международного женского дня низкий вам 
поклон за ваш труд, заботу о нас - не простых 
пациентах! Женщина - мать, труженица, храни-
тельница домашнего очага! Поэт Е. Евтушенко 
в своем стихотворении назвал женщин «Милые боги семьи» - 
лучше не скажешь! Всеми этими достоинствами обладает мой 
соцработник Долматова Алина Александровна. Прошу ад-
министрацию «Опоры» в честь дня 8 Марта поощрить Алину 
Александровну за заботу, чуткое отношение к пациентам, 
внимание к нам, в том числе и ко мне! За 2 года работы с ней 
между нами сложились взаимопонимание, согласие и добро-
желательные отношения. Ещё раз спасибо, «Опора», за хоро-
шее воспитание работников. Будьте здоровы и счастливы!» 
Макарочкина Г.И.: «Наша семья: Макарочкина 
Галина Ивановна, 83 года, трудовой стаж 58 лет 
вплоть до 30 августа 2019 года. Макарочкин 
Юрий Петрович, 79 лет, инвалид 2-ой группы, 
имеет статус «Дети Сталинграда», диабет, ин-
сулинозависимый, трижды был инсульт, с 13 
ноября после операции в микрохирургии полно-
стью ослеп. 4 декабря 2021 года у меня случил-
ся гипертонический криз, что сказалось на моих 
возможностях ухаживать за мужем, днём мне 
необходимо полежать: слабость, раздражительность, еду 
готовлю самостоятельно. И вот мы решили воспользоваться 
службой помощи пожилым людям «Опора», К нам один раз в 
неделю приходит социальный работник Балмашнова Галина 
Борисовна. Мы очень благодарны ей за ту помощь, поддерж-
ку, которую она нам оказывает по средам с 10 до 12 часов. 
Покупает необходимые нам продукты, лекарства в аптеке. 
Галина Борисовна оперативно подключилась к получению и 
полосок (пластинок) для забора крови, а я делала это сама. В 
канун праздника 8 Марта нам хочется сказать сердечное спа-
сибо Галине Борисовне за её сердечность, терпеливость, 
спокойствие, которые нам так необходимы. Просим руково-
дство АНО СОН «Опора» отметить благородную работу с 
нами поощрением Галины Борисовны». 
Маштакова В.И.: «Сердечно поздравляю руково-
дителей и сотрудников организации «Опора» с 
наступающим весенним праздником 8 Марта! 
Желаю вам милости Божьей, доброго здоровья, 

любви, счастья, радо-
сти, хорошего празд-
ничного настроения, 
мирного неба и ярко-
го, сияющего солнца! 
Солнышка. От души благодарю 
Берник Марину Викторовну, 
Шех Татьяну Владимировну, 

Ершову Галину Николаевну за их 
уважительное и добросовестное отношение». 
Санников И.Д., Санникова А.М.: «С праздни-
ком весны поздравляем от всей души всех ра-
ботников «Опоры» во главе с Ириной Сергеев-
ной Шишкиной. Желаем успехов и всего само-
го наилучшего. Хочется отметить мою девочку 
Карнаскову Викторию Павловну за всё хоро-
шее, что приходит вместе с ней, за порядок в 
моем доме, за чуткое и внимательное к нам 
отношение, за отзывчивость, за понимание». 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН 
Сивкова Н.А.: «Дорогая Ирина!!! С прекрас-
ным праздником весны тебя сердечно поздрав-
ляю, здоровья, счастья и любви от всей души 
тебе желаю, и пусть весна подарит радость, 
настроение, успех. Пусть обходят все невзго-
ды, и звучит твой звонкий смех, наслаждайся, 
улыбайся оптимизма и добра. С праздником 8 
Марта! Вы прекрасны, как всегда. Чтобы с луч-
шим настроеньем шла по жизни с огоньком, с чудесным 
праздником весенним—Международным женским днём!!! А 
также хочу через моего доброго соцработника поздравить 
весь ваш женский коллектив во главе со всем руководством с 
весенним праздником, с пожеланием всех благ, 
здоровья, терпенья в вашем нелёгком труде. 
Всего самого наилучшего и доброго!!!» 

 

КРАСНООКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 
Корочинская Т.С.: «Хочу поблагодарить 
коллектив «Опоры» за продолжающиеся 
усилия по организации экскурсий 
(несмотря на пандемию). Правда не всегда 
получается из-за здоровья принять уча-
стие. Будем надеяться, что ещё получится. 
Хочу поздравить весь коллектив «Опоры» с 
праздником 8 Марта и пожелать здоровья, 
душевного покоя, всегда хорошего настроения и удачи во 
всех делах. И ещё попрошу изыскать возможность поощре-
ния обслуживающего меня соцработника Глябусь Екате-
рину Евгеньевну за её добросовестный труд, заботу, доб-
роту и чуткость. Пожелаю ей любви, здоровья и счастья». 

ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН 
Слепченко Г.Н.: «Выражаю свою благодар-
ность соцработнику Джиоевой Юлии Серге-
евне за хорошую работу с населением. И её 
безупречную деятельность». 
Жукова Р.П.: «Выражаю большую благодар-
ность соцработнику Джиоевой Юлии Серге-
евне за добросовестную, хорошую работу. 
Юля очень отзывчивая, уважительная. Боль-
шое спасибо за таких хороших работников». 
Сухорукова В.С.: «Спасибо за соцработника Юлию Сер-
геевну Джиоеву. Сколько она нам дарит тепла и заботы. 
Как будто я её родственница. Я уже 5 лет общаюсь с ва-
шей фирмой. Большое вам спасибо за такого работника и 
не забудьте Юлии премию за такое тепло человеческое и 
заботу о нас, для нас это очень дорого. Спасибо всем ра-
ботникам вашей фирмы за поддержку нам, старикам». 
Шевцова З.С.: «Благодарю соцработника 
Орехову Ларису Георгиевну за добросо-
вестный, такой нужный для многих людей 
труд, она всегда приветлива, доброжела-
тельна, поддержит добрым словом, сове-
том, пожеланием, теплотой, хорошим отно-
шением. Она оберегает наше здоровье. Как 
она отдаёт все свои силы нашему благопо-
лучию! Убирает быстро, качественно. Обхо-
дительная, добродушная, внимательная, у 
нее все самые лучшие качества, которые есть на свете. 
Прошу поощрить её материально и объявить ей благодар-
ность за её труд». 
Кузнецова Т.К.: «Поздравляю с праздником 
- женским днём 8-е Марта моего соцработ-
ника Орехову Ларису Георгиевну. Прошу 
вынести ей благодарность за добросовест-
ное, чуткое и внимательное отношение к 
работе. Она не считается со своим рабочим 
временем, всегда выполняет заказ в срок и 
подешевле. Если какого заказа нет, она 
позвонит и предложит замену, согласовав 
со мной и купит. Побольше бы таких сотрудников, честных 
и добросовестных в работе по отношению к нам, инвали-
дам и пенсионерам. А также поздравляю специалиста 
Подъячеву Наталью Викторовну с праздником 8 Марта». 
Кузнецова Т.К.: «Прошу вынести благо-
дарность соцработникам, которые обслу-
живали меня: Филимоновой Светлане 
Петровне и Ореховой Ларисе Георгиев-
не за добросовестное отношение к работе. 
А также благодарю руководителя Подъя-
чеву Наталью Викторовну за чётко нала-
женную работу социальных работников». 
Родионова Е.И., Родионов Ю.Е.:  
«Поздравляем с 8 Марта Русскову На-
талью Анатольевну, Шибаршинову 
Наталью Борисовну, Ахтямову Еле-
ну Александровну и в их лице всех 
работников «Опоры»! Желаем здоро-
вья, счастья, благополучия и чистого 

неба». 
Санников И.Д., 
Санникова А.М.: 
«От души поздравляем славный 
коллектив «Опоры» с праздни-
ком весны, и особенно Карна-
скову Викторию Павловну  за 
её доброе сердце, за труд, вни-
мание, тёплые 
советы. Она обслу 

живает нас уже 2 года, за это время ни заме-
чаний, только благодарность. Хотелось, что-
бы руководство обратило внимание на такую 
работницу и отметило мате-
риально и благодарностью». 
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