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места для каждого из такой большой 
компании. Наши подопечные обсуж-
дали прошедшую экскурсию, дели-
лись впечатлениями. Многие поздра-
вили сотрудников «Опоры» с про-
шедшим накануне профессиональ-
ным праздником – Днем социального 
работника. Обсуждали финал наше-
го проекта, оставшиеся в последние 
два месяца мероприятия. Настоя-
щим сюрпризом для всех участников 
посиделок стало появление в казачь-
их одеждах наших получателей социальных услуг, супругов 
Василия Ивановича и Веры Никитичны. Они взяли с собой в 
поездку эти костюмы, переоделись перед экскурсией. Они с 
удовольствием фотографировались сами в пространстве 
казачьей усадьбы, соответствуя своими образами колориту 
казачьей жизни, а 
также по просьбе 
участников экскур-
сии фотографирова-
лись с ними в раз-
личных локациях 
музея-заповедника. 
Василий Иванович и 
Вера Никитична к 
всеобщему удоволь-
ствию еще и пляса-
ли, показав свои артистические способности. Выступление 
этой семейной пары внесло яркие краски в коллективное 

общение участни-
ков проекта. Уже 
после чая, убрав 
за собой со стола, 
мы еще некоторое 
время сидели на 
скамейках в те-
нечке-на ветероч-
ке и разговарива-
ли о жизни, любо-
вались и играли с 

козочкой, фотографировали курочек и петушка. Наши поси-
делки стали небольшой приятной передышкой в динамичном 
сценарии поездки. 
Праздник древонасаждения: история царицынских и сталин-
градских скверов. Четвертая пешеходная экскурсия по проек-
ту «Социальный маршрут: Волгоград для всех - новый старт» 

23 июня 2022 г. состоялась пешеходная экскурсия-прогулка 
по центру города, по дорожкам исторических царицынских и 
сталинградских парков и скверов. Группа из 20-и получате-
лей соцуслуг, «серебряных» волонтеров и сотрудников 
«Опоры» встретилась в сквере им.Маргариты Агашиной с 
Романом Шкодой. Мы узнали, как еще в 19 веке Царицын, 
построенный на выжженном солнцем куске степи, обзавёлся 
парками и скверами, многие из этих исторических парков и 
скверов и сейчас на месте! В конце 19 века, во время озеле-
нения Царицына, был заложен Александровский сквер, 
тогда он доходил только до современной Аллеи Героев. 
Именно тогда начал складываться современный проспект 
Ленина, и два его проезда по краям сквера. Это было люби-
мое место гуляний царицынской публики. В сквере усилиями 
горожан были посажены клены и акации, вдоль дорожки ус-
тановлены скамейки и были укреплены сначала газовые, а 
затем электрические фонари. Наличие водопровода в горо-
де обеспечивало полив зелени. В современном Комсомоль-
ском саду находился Скорбященский сквер, недалеко от 
Александро-Невского собора с прогулочными дорожками и 
скамейками разместился Елизаветинский сквер, позже 
переименованный в Гоголевский. Около железнодорожного 
вокзала располагался Железнодорожный сад, а недалеко 
от Астраханского моста через Царицу находился небольшой 
увеселительный сад "Конкордия". На месте современного 
сквера им.Маргариты Агашиной когда-то был Пионерский 
сквер, который в несколько раз укоротили, тут стояли не-
обычные гипсовые 
фигуры белых 
медведей, детей 
— пионеров с мя-
чом. Удивительно, 
что в городе и се-
годня еще сохра-
нились деревья, 
которые видели 
Царицын и дово-
енный Сталинград.  

В июне проведены две экскурсии и посиделки по проекту «Опоры» «Социальный маршрут: 

Волгоград для всех – новый старт», реализуемому при поддержке Фонда президентских грантов. 

Поделимся впечатлениями и фотографиями... 

Шестая автобусная экскурсия  
2-го этапа проекта «Социальный 
маршрут: Волгоград для всех – 

новый старт» 
9 июня 2022 команда проекта «Опоры» из более 40   
человек отправилась в увлекательное путешествие в 
Иловлинский район на большом автобусе. По пути мы 
узнали об истории казачества, обычаях и традициях ка-
заков, о знаменитых казаках разного времени и пр. Неза-
метно пролетел путь в Иловлю, в Музей-заповедник 
народной архитектуры и быта казаков под открытым 
небом. Это филиал Волгоградского областного краевед-
ческого музея. В народе его называют «Казачий курень». 
Он расположен на 75-м километре трассы «Волгоград-
Москва» среди прекрасного ландшафта, на берегу реки 
Иловля. По традиции, большие группы гостей делят на 
подгруппы, у нас их было две. С нами работали два экс-
курсовода (мужчина-директор музея и женщина), обла-

ченные в 
казачью оде-
жду. Музей 
был открыт 
29 мая 1982. 
Он представ-
ляет собой 
усадьбу каза-
ка-середняка 
конца 19-
начала 20 

веков, включающую элементы традиционной материаль-
ной культуры донского казачества: дом (курень), летняя 
кухня, гончарная мастерская, конюшни, хозяйственные 
постройки. Подлинные экспонаты, собранные в экспози-
ции, воссоздают быт казачества дореволюционного вре-
мени. Наиболее ценными из экспонатов музея считается 
одежда донских казаков. Главная музейная постройка – 
изба, или курень. Он был привезён сюда из одной из 
станиц Волгоградской области, где реально жила каза-
чья семья. Крыша куреня покрыта камышом, стены об-
мазаны глиной по деревянным дранкам. Напротив вход-
ной двери располагается небольшая кладовая, где на 
стенах висят коромысла для переноски на плечах вёдер 
с водой от колодца. В прихожей на стенах висит верхняя 
одежда казаков. Внутри куреня стены, пол и потолок сде-
ланы из дерева. В небольшой кладовой, называемой 
казаками "комнатка", также на стене висят шинели каза-
ка, готового в любой момент собраться на войну. Глав-
ная комната куреня-"горница", по ней определяли уро-
вень достатка 
казачьей се-
мьи. В правом 
углу стоит де-
ревянная кро-
вать с кружев-
ным покрыва-
лом и подушка-
ми. На стене 
висят семей-
ные фотографии и картина. С торца кровати приютилась 
белым бочком печь, на которой красивым узором засте-
лены разноцветные шали. У окна стоит стол со стулья-
ми, украшенными резным рисунком. Ажурная скатерть 
работы одной из казачек покрывает семейный стол, на 
котором всегда готов к чаепитию самовар. На полу - са-
мотканый половик из остатков разноцветных тканей, 
сделанный казачками. На левой стороне горницы уста-
новлен шкаф для посуды, в красном углу устроен иконо-
стас, где каждая казачья семья непременно помещала 
икону Николая Чудотворца, которого они особенно почи-
тают до сих пор. Летом семья жила на летней кухне, ко-
торая совмещена с гончарной мастерской. На полках 
стоят уже готовые гончарные изделия для хранения про-
дуктов и приготовления пищи: кувшины, крынки, махотки,  

жбаны, сделанные из 
местной глины. На-
право от гончарной 
мастерской располо-
жена летняя кухня, 
где есть всё, чтобы 
приготовить пищу, 
прясть пряжу в сво-
бодное время, качать 
зыбку с ребёнком и 
кровать для сна. Да-
лее мы осмотрели амбар для хранения зерна и другие хозяй-
ственные постройки. Всем понравилось, что в музее можно 
было брать в руки предметы казачьего быта, посидеть на де-
ревянных лавках за столом, потрогать старинную одежду. На 
территории усадьбы мы увидели жителей скотного двора  — 
свинью, козочку, курей и, конечно, лошадей. Козочка была 
практически ручная, желающие гладили и подкармливали ее. 
Самые смелые пообщались с лошадкой, погладили ее, покор-
мили сахарком и сфотографировались с казаком и его лошад-
кой. Небольшими группами мы прошли по берегу реки Илов-
ля. Она оказалась совсем рядом среди зарослей деревьев. 
Мы полюбовались душевным речным пейзажем и сфотогра-
фировались на память. Было тепло и солнечно. Впечатления 
от посещения этого музея под открытым небом остались про-
сто необыкновенные! Вторым пунктом экскурсии в Иловлин-
ском районе был сероводородный источник № 6. Это арте-
зианская скважина, расположенная к северо-западy от Волго-
града, на 52-м километре трасcы Волгоград-Москва. Он был 
случайно откpыт в 1959г. В ходе изыскательных работ из зем-
ли забил фонтан высотой более двух метров. Вода имеет по-
стоянную температуру +24-+25 °С. Таких источников несколь-
ко на территории России: в Крыму, на Кавказе, в Сочи, наш 
считается шестым. Ванны из сероводородных источников 
улучшают кровообращение, нормализуют артериальное дав-
ление. Принимать такие ванны показано людям, имеющим 
заболевания нервной системы, урологические и гинекологиче-
ские болезни. Они полезны в комплексном лечении болезней 
позвоночника, суставов, при сахарном диабете и гипертонии. 
Для купания в источнике обустроен небольшой бассейн, возле 
которого возведен павильон в форме многогранника с двухъя-
русной крышей. Кроме того, из скважины через трубу подает-
ся целебная вода в виде душа. Посещение источника бес-
платно. Участники 
нашей группы набра-
ли в павильоне це-
лебной воды, неко-
торые сели на край 
бассейна и опустили 
ноги в минерализо-
ванную воду. Самые 
спортивные пере-
оделись в купальные 
костюмы и приняли душ из трубы, а 
потом еще поплавали в бассейне. Каж-
дый выбрал для себя вариант приоб-
щения к сероводородному источнику, в 
соответствии со своим самочувствием 
и настроением. Все были в восторге от 
водных процедур, зарядились энерги-
ей и позитивом. Поездка удалась!  

Июньские посиделки участников 
проекта «Социальный маршрут: 

Волгоград для всех – новый старт» 
9 июня 2022г., после экскурсии по 
Иловлинскому музею народной архитектуры и быта казаков 
участники поездки продолжили неформальное общение за 
чаем на посиделках. На лужайке музея-заповедника под от-
крытым небом стояли деревянные столы и лавочки для гос-
тей. Нам разрешили отдохнуть после экскурсии, попить чайку, 
посидеть на воздухе и пообщаться. Участники поездки смогли 
подкрепиться заготовленными заранее пирогами, а также 
своими домашними припасами, которые казались особенно 
вкусными на природе, в такой необычной обстановке. Полу-
чился своеобразный пикник на природе (о чем многие получа-
тели социальных услуг давно мечтали). За столом хватило 

https://yandex.ru/maps/?ol=biz&oid=1081539794&ll=43.975668274999975,49.303671016632805&from=api-maps&utm_source=api-maps
https://yandex.ru/maps/?ol=biz&oid=1081539794&ll=43.975668274999975,49.303671016632805&from=api-maps&utm_source=api-maps


Отзывы получателей 
соцуслуг о работе 

сотрудников «Опоры» 

ВЕСТНИК ОПОРЫ                   ВЫПУСК № 6 [59]           ИЮНЬ   2022    Стр.2 

8 ИЮНЯ - ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК СОЦИАЛЬНЫХ 
РАБОТНИКОВ 

Это профессиональный праздник людей, выбравших 
особую миссию в жизни – помощь нуждающимся словом и 
делом в трудных жизненных ситуациях. Повседневная 
жизнь и благополучие сотен и тысяч сограждан—
инвалидов, людей старшего возраста, семей с детьми—
зависят от самоотверженного труда социальных 
работников. Ежемесячно десятки писем от благодарных 
получателей социальных услуг приходит в АНО СОН 
«Опора» со словами признательности и уважения к труду 
социальных работников. Многие сотрудники «Опоры» за 

добросовестный труд, высокие профессиональные 
достижения в сфере социального обслуживания и в связи 
с профессиональным праздником – Днем социального 
работника – были награждены Почетной грамотой 
организации, среди них: Булгакова Анна Вячеславовна, 
заведующий отделением социального обслуживания на 
дому №4 и Пчелина Марина Владимировна, специалист 
по социальной работе отдела развития и организации 
социального обслуживания, а также социальные 
работники отделения социального обслуживания на дому 
№ 1: Ахтямова Елена Александровна, Бегова Евгения 
Валерьевна, Джиоева Юлия Сергеевна, Орлова 
Антонина Павловна, Храневская Мария Михайловна, 
Шех Татьяна Владимировна; социальные работники 
отделения социального обслуживания на дому № 2: Есина 
Татьяна Павловна, Крутченко Татьяна Михайловна, 
Колесникова Ольга Сергеевна, Прокофьева Янина 
Викторовна, Феднина Вера Викторовна, Ядгарова 
Ирина Николаевна; социальные работники отделения 
социального обслуживания на дому №3: Давыдова 
Татьяна Борисовна, Душенковская Ирина 
Александровна, Литвиненко Наталья Валерьевна, 
Печенова Юлия Николаевна, Попелыш Ирина 
Николаевна, Фокина Александра Сергеевна; 
социальные работники отделения социального 
обслуживания на дому № 4: Кривовязова Ирина 

Петровна, Попова Татьяна 
Александровна, Семерникова 
Татьяна Александровна, Талызина 
Наталья Владимировна. Награждение 
состоялось 8 июня 2022 года в 
Ангарском экопарке, где собрались 
сотрудники АНО СОН «Опора». Галина 
Алексеевна Булгакова, директор 
организации, поздравила всех 
сотрудников с профессиональным 

праздником и вручила награжденным Почетные грамоты. 
Прекрасные природные локации экопарка стали 
естественной фотозоной для всех участников праздника.  

Сердечно  поздравляем  социальных работников и 
всех сотрудников «Опоры» с профессиональным 
праздником—Днем социального работника! Желаем 
профессиональных успехов, достатка и любви в 
семье, уважения в коллективе и среди получателей 
услуг. Будьте здоровы и счастливы! 
 
Наши получатели социальных услуг также прислали 
много писем-поздравлений с Днем социального 
работника и писем-отзывов с благодарностями 
социальным работникам. Благодарим всех!  

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН 
Булгакова С.А.: «Уважаемые руководители 
и сотрудники АНО СОН «Опора», примите 
сердечные поздравления с вашим профес-
сиональным праздником - Днём социально-
го работника! Огромную благодарность хочу 
выразить вам за ваш благородный труд и 
уважительное отношение к нам, пожилым 
людям. Как хорошо, что «Опора» существу-
ет, вы для нас и есть настоящая «Опора». Ис-
кренне желаю вам здоровья, счастья и благопо-
лучия, мира, добра и удачи вам и вашим близ-
ким. Отдельное спасибо Светлане Сергеевне 
Алсадака, моей помощнице, она для меня боль-
ше, чем родной человек. Своей заботой обо мне, 
старанием, теплом своей души она приносит в 
моё сердце добро и радость. Спасибо Каролине 
Владимировне Долматовой, Юрию Валерье-
вичу Ануфриеву, которые так принимали участие в помощи 
мне. Уважаемые Людмила Владимировна и Анна Анатоль-
евна! Отдельное спасибо вам за таких сотрудников». 

 
ПОМОГАЕМ  

НА ЗДОРОВЬЕ 
Продолжается реали-
зация проекта «Помогаем на здоровье», победившего в пер-
вом конкурсе 2022 г. Фонда президентских грантов, в нем сде-
лан акцент на развитии двигательной активности получателей 
соцуслуг и их психологическом сопровождении на до-
му. Наиболее сохранные в плане мобильности получатели 
регулярно, 1 раз в неделю встречаются для участия в группо-
вых оздоровительных мероприятиях в парках и скверах горо-
да, в последние 2 месяца—на Центральной набережной. О 
том, как проходят групповые занятия, в стихотворной форме 
написала Любовь Францевна Косович, активный участник 
проектов «Опоры». 

Павленко Елена Павловна –  
инструктор по адаптивной  

физической культуре 
Понедельник. 8 – 30. 
Набережная. Самолёт. 
Чаще знакомые лица, 
Но бывает новый придёт. 

Машина подвозит палки, 
Мариночка их раздаёт, 

И тут, слов добрых не жалко, 
Лена улыбкой в плен берёт. 

Красива, спортивна, скромна, 
В показах скульптурно стройна… 
Людей, дело любит и нас – 
Добро, позитив на весь час. 

В зарядках (в начале, в конце), 
Во всей скандинавской ходьбе 

Задача одна: чтобы с ней 
Стал каждый сильней, здоровей. 

Даёт упражненья для рук, 
Для пальцев, спины и стопы, 
А чтоб не давил нас испуг, 
Каждый раз – техника ходьбы. 

С новеньким всегда отдельно, 
С не усвоившими тоже, 

На всё и всех есть терпенье, 
Ни с кем не бывает строже. 

Выбор маршрутов – без потерь, 
Без мошек и чтоб всех видно. 
В праздник особый. И знай, верь: 
Люди это ценят. Спасибо!!! 
 
ВОРОШИЛОВСКИЙ РАЙОН 
Горбунова А.А.:  
«В социальном государстве 
Нынче женщины на царстве.          
Этот праздник женских тел 

                             Сотворён из добрых дел. 
                             Помогите! Помогите! 
                            К  нам на помощь поспешите! 
Поздравляю коллектив «Опоры» с днём соци-
ального работника. Выражаю в этот день огром-
ную благодарность социальному  работнику Во-
лодиной Нине Юрьевне за её безотказность, серьезное от-
ношение к работе, заботу обо мне. И хочу ей сказать : «Живи 
на свете долгий век, родной, хороший человек. Живи, не бо-
лей, будь добрей душой и сердцем не старей».  
17 июля 2022г.  Нина Юрьевна Володина отметит юбилей-
ную дату. Коллектив «Опоры» сердечно поздравляет Ни-
ну Юрьевну с наступающим днем рождения! Здоровья и 
благополучия Вам, мира и добра желаем! 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН 
Харланова Л.Н.: «От всей души хочу по-
здравить всех причастных с наступающим 
Днём социального работника! Социальный 
работник - непростой труд - уход и забота за 
максимально незащищённой категорией на-
селения - стариками. Оказывают большую 
помощь в быту, а так же моральную под-
держку, что для нас неоценимо важно! Осо-
бую благодарность хочу выразить своему социальному 
работнику - Алсадака Светлане Сергеевне! Это необык-
новенно добрый, ответственный, отзывчивый человек. 
Спасибо Вам за непростой, но такой необходимый труд. 
Желаю всем здоровья, терпения, долголетия, оптимизма и 
благополучия!» 
Бояринцев В.М.: «За чуткость и внимательность, бескоры-
стность и желание помочь хочу сказать спасибо, что такие 
люди, как Светлана Сергеевна Алсадака, есть! С насту-
пающим праздником!» 
Бояринцев М.В.: «Только слова благодарности хочется 
выразить Светлане Сергеевне Алсадака за её ежеднев-
ный труд—работу с людьми. А это сложный во всех отно-
шениях труд! Пусть источник душевных сил не иссякает. 
Спасибо Вам, Светлана Сергеевна, что Вы продлеваете 
нашу жизнь. Создаете и поддерживаете идеальную чистоту 
и порядок в нашем доме. Поддерживаете морально. Спа-
сибо ещё раз Вам». 
Косенков Р.А. и Николаева И.В.: «Сердечно поздравляем 
с профессиональным праздником—Днём социального ра-
ботника, желаем крепкого здоровья, успехов в вашем бла-
городном и нужном труде! Спасибо, что вы есть, что ваша 
служба оказывает помощь пожилым людям. Наш соцработ-
ник Светлана Сергеевна Алсадака—наша опора и надеж-
да. Не можем представить свой день без её заботы о нас. 
Всегда принесёт продукты вовремя, её вкус полностью 
совпадает с нашими желаниями. Она сама уже знает, что 
нужно нам. Очень и очень ей благодарны. Спасибо за хо-
роший подбор соцработников». 
Зимина Р.С.: «Уважаемые руководители «Опоры» и соци-
альные работники, поздравляю вас с вашим профессио-
нальным праздником—Днем социального работника, же-
лаю вам крепкого здоровья и успехов в вашем нелёгком 
труде. Я пользуюсь услугами соцработников больше семи 
лет. И очень довольна их работой. Меня обслуживает Ал-
садака Светлана Сергеевна. Я очень благодарна за её 
работу. Она приходит ко мне два раза в неделю. Я с нетер-
пением жду её прихода. Светлана всегда в хорошем на-
строении. Сейчас я не могу представить свою жизнь без 
Светланы Сергеевны. Она добрый, душевный человек. И 
всегда находит нужные слова для разговора. Свою работу 
она выполняет великолепно, относится к работе с большой 
ответственностью. Светлана образованная женщина и с 
ней можно говорить на любую тему. Мне очень нравится в 
ней её стремление понять человека и помочь ему. И ей это 
удаётся. Светлана Сергеевна очень серьёзно и искренне 
относится к нам, людям, которые нуждаются в помощи. 
Спасибо руководителям «Опоры» за таких соцработников 
и не забывайте поощрять за их добросовестный труд. 
Светлана Сергеевна, поздравляю Вас с Вашим профессио-
нальным праздником, терпения Вам, успехов в Вашем не-
лёгком, но благородном труде». 
Дымченко С.Б.: «Уважаемая Анна Ана-
тольевна! Поздравляю Вас и Ваш коллек-
тив с профессиональным праздником со-
циального работника. Особую благодар-
ность выражаю всем, кто оказывал мне 
услуги за эти годы. Наблюдая их, отмечу 
искренние заботу, участие во всех проблемах, 
которые приходилось решать и с получате-
лями соцуслуг, и их родственниками или с 
коллегами по работе. Доброта, терпимость, 
исполнительность,- вот те качества, которые 
особенно ценны. Можно гордиться такими 
кадрами. Спасибо за помощь Каролине 
Владимировне Долматовой. Будьте все 
здоровы, успехов, благополучия всем, чело-
веческих радостей».  
Старикова Ю.Г.: «Поздравляю всех 
сотрудников «Опоры» с профессио-
нальным праздником! Желаю здоро-
вья и побольше праздников в жизни. 
Этот день для меня ощутим особо, 
т.к. 25 лет работала в системе соц-
защиты. Персонально поздравляю 
моего соцработника Трегубову Татьяну 
Викторовну. С октября 2019 года живу 

под крылом «Опоры». Спасибо, что помогаете жить!» 

Алсадака Светлана 
Сергеевна  

Рылина Анна 
Анатольевна 

Трегубова  
Татьяна Викторовна 

Ситникова Людмила  
Владимировна 

Ануфриев Юрий  
Валерьевич 

Косович Любовь 
Францевна—
активный участ-
ник проектов 
«Опоры»: экскур- 
сий по Волгогра- 
ду и области и 
групповых оздо- 
ровительных 
занятий в парках 
Волгограда. 
Любовь 
Францевна 
написала отзыв о 
работе Павленко 
Е.П., инструктора 
по адаптивной 
физической 
культуре в 
стихотворной 
форме 

Володина Нина 
Юрьевна 


