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Третья пешеходная экскурсия-прогулка «Легенды Царицына-
Сталинграда» 2-го этапа проекта «Социальный маршрут: Вол-

гоград для всех – новый старт» 

27 апреля 2022г. 10 участников проекта прогулялись в Алек-
сандровском сквере и Комсомольском саду. Но сначала 
встретились около Александро-Невского собора на пло-
щади Павших борцов с Надеждой Ложечкиной, приглашен-
ным экскурсоводом нашего проекта. Надежда ранее работа-
ла переводчиком и более 40 лет знакомила с Волгоградом 
туристов со всего мира. Подходя к месту встречи, мы услы-
шали звон колоколов 
Александро-Невского 
собора. Мелодичные 
звуки колоколов и 
теплая солнечная 
погода создали осо-
бую атмосферу. Алек 
сандровский сквер – 
прекрасное место 
встречи для неболь-
ших групп, здесь есть 
уютные беседки, в 
одной из которых мы 
слушали увлекатель-
ный рассказ экскурсовода. Надежда, рассказывая об исто-
рии Царицына-Сталинграда, делала акцент на легендах, 
тайнах прошлого нашего города. Особый интерес вызвали 
романтические легенды. Самая романтическая из всех ле-
генд Царицына – о непростых драматических отношениях 
между сестрой братьев Репниковых, знаменитых царицын-
ских купцов, Юлией, и одним из представителей другой из-
вестной царицынской фамилии – Серебряковых. По легенде, 
Серебряков посватался к Юлии Репниковой, владевшей 
особняком, где ныне располагается Мемориально-
исторический музей на привокзальной площади. Получив 
отказ, оскорбленный жених якобы купил соседнее здание 
гостиницы и устроил в нем гвоздильный завод – очень шум-
ное производство, чтобы сделать невыносимой жизнь от-
вергнувшей его женщины. Многие участники экскурсии-
прогулки не знали легенд о «призрачных» жителях Царицы-
на, одна из которых посвящена монаху Илиодору, по инициа-
тиве которого строились многоуровневые подземные ходы и 
тоннели под Свято-Духовым монастырем. Слушая колоколь-
ный звон, любуясь современным Александро-Невским собо-
ром, мы еще раз (а кто-то первый раз) услышали царицын-
скую историю его создания и рассказ о дальнейшей судьбе в 
Сталинграде и возрождении в Волгограде. После Александ-
ровского сквера мы перешли в Комсомольский сад и там 
узнали от экскурсовода много исторических фактов и воен-
ных историй Царицына-Сталинграда. Экскурсия-прогулка 
получилась интеллектуальной, познавательной, интересной. 

 Апрельские посиделки с чаепитием участников проекта  
«Социальный маршрут: Волгоград для всех – новый старт» 

27 апреля 2022 после экскурсии «Легенды Царицына-
Сталинграда» участников привезли в офис «Опоры», где они 
продолжили неформальное общение за чаем. Посиделки 
были приурочены к наступающим майским праздникам и 
посвящены обсуждению экскурсий в Городище и Заволжье. 
После экскурсии в Городище в газете «Междуречье» 
(общественно-политическая газета Городищенского района 
Волгоградской области, № 41 за 16 апреля 2021) появилась 
статья о нашем посещении поселка «Главный пункт маршру-
та – музей!» корреспондента Т.Тушкановой. В публикации 
отражены наши впечатления от поездки в Городище, дана 
краткая информация о проекте, есть фотографии группы 
участников. Все гости чаепития получили ксерокопии статьи 
на память о поездке. Затем мы вспомнили экскурсию с Рома-
ном Шкодой в Заволжье, о которой в рамках нашего конкурса 
эссе замечательно написала Любовь Францевна и на чаепи-
тии прочитала вслух свои заметки и стихи! Мы как будто сно-
ва побывали в Заволжье, вспомнили многочисленные наро-
ды, населявшие эти земли в древности, любящих царицын-
ский край, щедрых и хлебосольных купцов и те памятники 
материальной культуры, которые дожили до нашего време-
ни…На посиделки мы пригласили Надежду Ложечкину – не 
только переводчика и экскурсовода, но и музыканта. Она 
взяла с собой гитару, и мы пели песни на стихи Есенина, 
Высоцкого, Агаши-
ной, народные песни. 
Не было ограничений 
во времени, пели 
песни и общались «с 
чувством, с толком, с 
расстановкой», тепло 
и душевно… 

В апреле произошло много событий по проектам «Опоры», реализуемым при поддержке Фонда 

президентских грантов: «Социальный маршрут: Волгоград для всех – новый старт» и «Помогаем 

на здоровье». Поделимся основными результатами, впечатлениями и фотографиями... 

Четвертая автобусная экскурсия  
2-го этапа проекта «Социальный 
маршрут: Волгоград для всех – 

новый старт» 
Она состоялась 20 апреля 2022г. Около 40 участников 
проекта посетили Заволжье, проехали по ахтубинским 
городкам: Средняя Ахтуба, Заплавное, Ленинск, Ца-
рев в сопровождении любимого нашими «серебряными» 
экскурсантами Романа Шкоды. Узнали историю освое-
ния этих мест, рассмотрели образцы сохранившей мест-
ное своеобразие архитектуры XIX века. Маршрут бук-
вально переполнен историческими объектами, здания-
ми, артефактами и просто красивыми видами! Предлага-
ем посмотреть на поездку в Заволжье глазами получате-
ля соцуслуг «Опоры» Любови Францевны, которая 
подробно описала экскурсию, свои впечатления и даже 
сочинила стихи. Слово Любови Францевне: 

«Средняя Ахтуба – Заплавное – Ленинск – Царев» – экс-
курсионный маршрут с Романом Валерьевичем Шкодой 

Начну с экскурсовода: историк, краевед, кандидат эконо-
мических наук. Всё это узнала позже. А вначале – заин-
тересованность, удивление и почти оторопь: грамотная 
речь, интеллект и редкость – интеллигентность. Обозна-
чив места предстоящих знакомств, обращает внимание 
на земли, по которым движется автобус, и повествует 
(именно повествует) о народах, селившихся в этих сте-
пях до н. э. и в первые тысячелетия н.э. Для меня эта 
часть экскурсионных рассказов показалась очень инте-
ресной, поэтому решусь напомнить, а кто не был, позна-
комить с её содержанием. В 7-4 веках до нашей эры 
здесь обитали савроматы. Плиний-старший (по версии 
Википедии – свободной энциклопедии) в 6 веке поведал 
миру о том, что савроматы – женовладеемые, называе-
мые так, потому что произошли от браков с амазонками. 
В 4-3 веках до нашей эры у савроматов сложились но-
вые союзы племён. Начиная с 3 века до н.э., они высту-
пили под общим названием – сарматы. «Сармат» пере-
водится с древнеиранского как «воинственная женщи-
на». Господствующее положение женщины в семье и в 
племени долгое время оставалось особенностью сарма-
тов. У сарматов было ещё одно отличие: они искусствен-
но деформировали головы с помощью специальных до-
щечек. В 1 в. до н.э. на сарматских землях вызревает 
новое племя – аланы (диалектное произношение – 
«арии»). Аланы – первые люди на земле, построившие 
боевые колесницы. В 4 в. н.э. оставшихся сарматов и 
алан подчинило невероятно воинствующее племя – гун-
ны. У этого народа не было постоянных жилищ. Они ко-
чевали вместе со скотом. Не строили шалаши. Имущест-
во, детей, стариков возили в кибитках на колёсах. Рим-
ские историки пишут о гуннах как о крепко сложенных 
представителях, с мощными руками и ногами, имевших 
устрашающий вид. Порой их можно было принять за 
двуногих зверей. В 6 в. вслед за гуннами пришли авары, 
но надолго не задержались. С 7 в. власть в этих местах 
три столетия держит Хазарский каганат со столицей 
Итиль (в переводе с тюркского «река»). Интерес вызыва-
ет то, что хазары исповедовали иудаизм. В 9-11 веках 
здешние степи осваивают берендеи, печенеги и полов-
цы. Половцы и печенеги борются против славян и друг с 
другом. По словам византийского писателя, для печене-
гов «жизнь мирная – несчастье». Однако половцы – бо-
лее серьёзная угроза для славян. Половцы поглощают в 
себя остатки Хазарского каганата. А дальше русы, Золо-
тая Орда с её городами, богатством, монетами …, кирпи-
чом, который изготавливали в Бельджамене и который 
сохранился до сих пор (мы его видели в Цареве). 
Получив в дороге эти познавательные сведения, попада-
ем в первый пункт назначения – Среднюю Ахтубу. Ос-
нователем этого поселения считается Степан Тимофее-
вич Разин. Он пробирался в Астрахань. Среди его людей 
были раненые. Решил Разин оставить их на берегу Ахту-
бы. А они, построив жилища, освоили здешние места. В 
2009 г. в центре Средней Ахтубы Степану Тимофеевичу  

поставили 
памятник. 
О назва-
нии реки 
Ахтубы ус- 
лышали ле 
генду. Буд-
то купа-
лась в ре-
ке ханская 
дочь – красавица Туба. И вдруг её подхватило быстрым тече-
нием и унесло в омут. С тех пор хан не переставал вздыхать: 
«Ах, Туба… Ах, Туба». Вот и стали жители называть реку Ах-
тубой. В Средней Ахтубе сохранились старинные дома. В од-
ном из них, принадлежащем купцу Крипакову, располагается 
сегодня среднеахтубинская поликлиника. В другом, построен-
ном в 1885 году и принадлежащем купцу-меценату В.И. Горы-
кину, находится детско-юношеский центр. В годы Великой 
Отечественной войны здесь, в Средней Ахтубе, в госпитале, 
умер и похоронен был Рубен Ибаррури (ныне он покоится на 
Аллее Героев в Волгограде). Следующее на маршруте –

 Заплавное, где знако-
мимся с постройками 
Камышова и известного 
уже нам купца Конякина. 
Выясняем, что самым 
красивым считается дом 
купца Василия Юдина. В 
настоящее время в нём 
располагается сельская 
администрация. Во вре-

мя Сталинградской битвы в этом здании жил Н.С. Хрущёв. 
Грустно воспринимается в Заплавном рассказ о решении ме-
стных жителей в 1967 году разрушить необычайный по красо-
те Никольский храм. После 
Заплавного – в Ленинск. 
Этот районный центр бе-
рёт своё начало из села 
Пришиб, образованного в 
1776 году из переселённых 
по указу Екатерины Второй 
крестьян. В Ленинске уце-
лели старинные здания с 
резными барельефами и 
узорами из кирпича. Есть 
дома с художественной 
резьбой по дереву. Они 
принадлежали Конякиным, Клюевой, Коновалову, Гришину. 
Самое красивое здание Ленинска – особняк братьев-купцов: 
Александра (человека с удивительной судьбой) и Фёдора Ко-
някиных. Крыша особняка с башенками, фигурными слуховы-
ми окнами, кованым кружевным водосливом. Великолепные 
арочные ворота с железными кольцами, куда вешали цепь, 
чтоб в ворота не зашли лошади. Всего в Ленинске 40 памятни-
ков купеческой архитектуры. В городе есть памятник сельско-
хозяйственной техники – 2 трактора, отражающие разное вре-
мя. Рассказали нам и о том, что в этой местности был найден 
метеорит, который упал на землю в 1922 году. При осмотре 
центральной площади, перед нами неожиданно появился гла-
ва района. Он подарил Роману Валерьевичу книгу о своём 
крае. Завершилось наше путешествие в Цареве. Село Царев 
располагается в местах, где стоял один из крупнейших горо-
дов Золотой Орды. Средневековые источники свидетельству-
ют, что был это город с развитой инфраструктурой, дворцами, 
фонтанами, обширными базарными площадями, красивыми 
домами. Водоснабжение города было на высоком уровне. 
Городское население достигало 100 тысяч человек. А ещё мы 
узнали, что уроженцем Царева был исследователь полярных 

территорий Н.А. Бегичев. Экскурсия 
длилась 6 часов, но то, что мы узнали, 
почерпнули, осознали, стоило и време-
ни, и сил, и энергии. Спасибо огромное 
организаторам и, конечно, Роману Ва-
лерьевичу Шкоде. 

Мы благодарим Любовь Францевну за 
творческий подход, любознательность, 

активность!  



Отзывы получателей 
соцуслуг о работе 

сотрудников «Опоры» 
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ВОРОШИЛОВСКИЙ РАЙОН 
Тишина В.П.: «Выражаю благодарность 
соцработнику Позднышевой Любови Никола- 
евне. Нам очень повезло, что к нам в помощь 
прикреплена именно Любовь Николаевна. Этот 
человек оказался добрым, чутким, пунктуаль- 
ным. Она оказывает хорошую поддержку, осо- 
бенно эмоциональную, что очень важно для лю 
дей пожилого возраста. Любовь Николаевна 

работает с полной отдачей своих сил. Это нелёгкая работа 
и Любовь Николаевна с ней прекрасно справляется, по- 
больше бы таких профессионалов своего дела, как она!» 

Киселева У.Ф. «Выражаю огромную 
признательность и благодарность Курыше- 
вой Ирине Станиславовне за хорошее 
обслуживание». 

 Куколева В.Р.: 
«Выражаю ог- 
ромную благо- 

дарность дорогой моей Юлии Сергеевне 
Бем, которая обслуживает меня, инвалида II 
группы, имеющего статус «Дети   Сталингра- 
да». Юля—честная, ответственная, серьезная. 
Я ею очень довольна, нисколько не жалею, что 
она меня обслуживает. Желаю Юлии и ее семье здоровья, 
долгих лет жизни, большого человеческого счастья!!!»  
Горбунова А.А.: «Хочу выразить благодарность 
соцработнику Володиной Нине Юрьевне, за 

добросовестное, честное отношение к своей 
работе и к нам, пожилым, больным, порою 
вредным старикам. Принесёт продукты, 
приготовит супчик, окна вымоет мне в раме, 
приберётся, помоет пол, накроет на стол. Всё 
убрала, разнесла, домой ноги унесла. 
Отдохнула до утра, снова к людям, в путь 

пора. Я не знаю, «как на всех её хватает!» 
Спасибо, Нина Юрьевна, здоровья, будь 

всегда такой же доброй, чуткой, внимательной, честной. 
Прошу руководителей АНО СОН «Опора» отметить 
хорошую, добросовестную работу соцработника». 
Заярная А.Я.: «От всего сердца хочу сказать 
большое спасибо своему соцработнику 
Семерниковой Татьяне Александровне за 
хорошее и внимательное обслуживание, 
отношение и уважение. Всегда всё 
вовремя». 
Андреева И.П.:«Душа просит отблагодарить 
специалиста по социальной работе Репину 
Ольгу Владимировну за внимание и 

чуткость к пожилым людям. Я, 
например, отношусь к категории одиноких, и 
когда внезапно уходит на больничный 
обслуживающий меня соцработник, то передо 
мной встаёт вопрос, кто ко мне придёт? Мне 
больше некому принести продукты и 
лекарства, сама не могу—коляска с ручным 
приводом. Зимой она у меня стоит, по 
комнате хожу с трудом. Дорогого стоит, что 

Ольга Владимировна звонит и сообщает, кто ко мне 
придёт сегодня. Работа ею проведена, а именно, список 
мой на покупку продуктов и лекарств уже передан другому 
социальному работнику. Спасибо!» 
 

Друзья! Наша газета выходит в начале мая. Поэтому 
мы вас поздравляем с грядущими майскими 

праздниками и желаем всем здоровья, благополучия, 
весеннего настроения, оптимизма! 

28 апреля участники проекта «Опоры» 
«Помогаем на здоровье» совершили 

марш-бросок в 
Парке Победы 
у подножия 
Мамаева курга- 
на и посвятили 
его  
Дню Победы! 

ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОН 
Камнева А.И.: «Поздравляю женский коллектив 
«Опора» с Международным женским днём 8 
Марта. Выражаю благодарность соцработнику 
Джиоевой Юлии Сергеевне за её сердечность, 
внимание, доброту, честность, исполнитель-
ность и за безотказность». 
Черный В.И.: «Благодарю соцработника Джио-
еву Юлию Сергеевну за доброту и качествен-
ный подход к своему делу. Побольше бы таких отзывчивых 
сотрудников». 
Ракотина М.П.: «Благодарю соцработника Джиоеву Юлию 
Сергеевну за очень ответственную работу. Желаю всего доб-
рого, здоровья и чтобы всегда была в хорошем настроении». 
Субботина А.А.—Джиоевой Юлии Сергеевне: «Говорю те-
бе: «Спасибо» за отличные труды. Твои руки - золотые, раду-
ешь безмерно ты! Всё на совесть, всё как надо, душу радует и 
глаз. Так прими же благодарность от меня ты в этот час. Так-
же от души желаю в будущем удач тебе! Пусть успех сопрово-
ждает и по жизни, и в труде». 
Сенцова Л.И.: «Бог даёт человеку одну жизнь, 
но так бывает, что она разная у всех. Я всю 
жизнь была деятельной, трудолюбивой. Вела 
здоровый образ жизни. Воспитала чужих двух 
пацанов, но они бросили меня. Теперь с воз-
растом одолели болезни. И мне пришлось 
обратиться в вашу фирму «Опора». И я не 
ошиблась в выборе. Какое счастье, что есть 
добрая, честная, спокойная, заботливая Екатерина Влади-
мировна Сахно. Она не испугалась трудностей, которые её 
ожидали в квартире. Она поняла и поддержала меня в мо-
ральной ситуации в запущенной квартире. Я очень благодар-
на судьбе и вашей фирме «Опора», что встретила Катю Сах-

но. Спасибо всем вам!» 
Пьянова Н.П.: «Хочу поблагодарить своего соц-
работника, незаменимую помощницу Борисову 
Анну Викторовну за её чуткое отношение к ра-
боте, безотказность, заботу обо мне. Спасибо за 
такую сотрудницу. Очень внимательная, добрая, 
всегда выслушает и поможет во всех просьбах». 
Дудзяк Л.Н.: «Благодарю вашего работника Ан-
ну Викторовну Борисову за её внимательное 

отношение ко мне, она моментально реагирует на мои прось-
бы. Ни разу ни в чем не отказала. Очень грамотный сотруд-
ник. Спасибо «Опоре» за ваших девочек». 
Щербакова В.И.: «Благодарность Борисовой Анне Викто-
ровне за хорошую и добросовестную работу, за выполнение 
заказов и хорошее отношение и понимание». 
Пахомова Л.В.: «Выражаю глубокую благодар-
ность Ковшовой Оксане Александровне за лю-
бовь и сердечное отношение, за чуткость и вни-
мание к просьбам и пожеланиям пожилых людей. 
Она—хороший специалист, знает, куда обратить-
ся за помощью, решает много проблем своих 
подопечных. Всегда в хорошем настроении, уме-
ет поддержать человека в трудную минуту. Окса-
на хорошо и вкусно готовит еду, интересуется 
настроением, всегда поддержит, успокоит, поможет найти 
выход из трудного положения. Мы любим Оксану. Прошу ру-
ководство службы «Опора» поблагодарить Ковшову Оксану 

за важный и нужный труд». 
Чипликова О.И.: «Большое спасибо Линко-
вой Светлане Владимировне, мы находим 
с ней общий язык. Я всем довольна! Пока я 

жива, пусть остаётся моим 
социальным работником». 
 

Ермичева М.Н.: «Хочу поздравить с 
наступающим праздником нашу замеча-
тельную «Опору» во главе со всем руко-
водством. Но особенно надо отметить 
Светлану Михайловну Искиндирову и 
Наталью Николаевну Любущенко. 
Они очень трудолюбивые, добросовест-
ные и аккуратные. Они не только помогают 
по хозяйству пожилым и больным людям, 
но и поддерживают их морально. Хочется, 
чтобы таких людей было больше. Желаю вам здоровья, успе-
хов в вашем нелёгком труде». 
Сивова Е.В.: «Благодарю социальных работни-

ков Саравас Галину Владими-
ровну и Орехову Ларису Геор-
гиевну за чуткое и внимательное 
отношение». 

СПАСИБО ВСЕМ 

ЗА ДОБРЫЕ СЛО-

ВА И ПОЖЕЛАНИЯ! 

КРАСНООКТЯБРЬСКИЙ РАЙОН 
Нужная В.И.:«Поздравляю всех работников 
АНО  «ОПОРА» с весенним праздником—
Первомаем!!! Отдельно благодарю за профес-
сиональный труд Шустову Анну Александ-

ровну и поздравляю с празд-
ником 1 Мая. Здоровья и всех 
благ. Венера Азатовна, также 
примите мои поздравления. 
Всем хорошего весеннего настроения!!!» 

Энфиаджиан Л.В.:«Выражаю 
большую благодарность, при-
знательность, уважение, соц-

работнику, обслуживающему меня, - Шуркиной Светлане 
Алексеевне. Мы с ней сотрудничаем всего 
несколько месяцев, но несмотря на такое 
короткое время, успели подружиться и стать 
близкими по духу людьми. Светлана очень 
внимательный, добрый и понимающий чело-
век. Всегда с улыбкой, доброжелательно 
воспринимает все мои просьбы и пожела-
ния. Хочется пожелать только таких внима-
тельных, добросовестных и ответственных лю-
дей вашей организации «Опора». Ведь все мы 
разные, со своими индивидуальными особенно-
стями и порой бывает очень трудно найти общий язык для 
общения. Хорошо когда это удаётся и всё совпадает. По-
мощь нам, людям с инвалидностями и особенно старым, 
очень нужна. Большая вам благодарность от всех нас». 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН 
Печенкина Р.В.: «Второй раз в этом году во 
время болезни и отпуска соцработника Рыбян 
О.А. меня обслуживала Наталья Валентинов-
на Ковешникова. Я прошу выразить ей благо-
дарность за её работу с занесением в личное 

дело. Наташа - добрый, чуткий 
работник. Все услуги, которые 
я получала раньше, были ока-
заны мне ею полностью в нуж-
ном режиме. Большое спасибо Вам, Люд-
мила Владимировна, за хорошую работу с 
коллективом сотрудников». 
Митичкин Е.З.: «Несколько 
лет сотрудники «Опоры» ока-

зывают мне помощь в уборке квартиры, за-
купке товаров, медикаментов. Только люди с 
ограниченными возможностями и те, кто им 
помогают, понимают, как тяжела жизнь этих 
людей. Соцработники с честью помогают та-
ким людям нести свою нелёгкую ношу, по 
возможности облегчая её. У меня работают 
несколько сотрудников, подменяя выбывших на время в 
отпуск или по болезни, и о всех я могу сказать только сло-
ва благодарности и признательности в их адрес. Крутчен-
ко Татьяна Михайловна работает, помогая мне во всем 
уже второй год на постоянной основе. А мне кажется, что 
мы с ней давно знакомы, я просто не представляю своей 
жизни без неё. Всегда красиво одетая, подтянутая, вежли-
вая, беспрекословно выполняет все мои просьбы, кажется 
нет таких дел, в которых бы она не разбиралась, в том чис-
ле и по знанию человеческих характеров, я всегда с нетер-
пением жду её прихода так, что даже настроение повыша-
ется, а что ещё человеку нужно? Руководству «Опоры» 
надо собирать, систематизировать и распространять пере-
довой опыт Крутченко Т.М., а ее поощрить за отличную 
работу к этому светлому празднику. От всей души поздрав-
ляю руководство «Опоры» и сотрудников со светлым Хри-
стовым Воскресеньем - Христос Воскресе». 
Панигрибко Л.К.: «Меня обслуживает соцра-
ботник Ильина Ольга Борисовна по вопро-
су приготовления пищи. Она показала себя 
как специалист высшей категории по скоро-
сти и вкусовым качествам приготовления 
пищи. Такую вкусную и разнообразную сыт-
ную пищу сделают далеко не в каждом 
классном ресторане. Ольга Борисовна обладает 
даром, который есть не у каждого специалиста 
даже с высшей категорией: может порекомендовать вкус-
ную и полезную для здоровья пищу. Ведёт себя благора-
зумно: никогда не повышает голоса. Она—честный, добро- 
порядочный человек, достойна награды в виде ценного 
подарка и объявления в коллективе Благодарности с зане-
сением в трудовую книжку». Гречишникова Н.И.: 
«Благодарю Ильину Ольгу Борисовну, она очень добрая, 
внимательная. Умывает, зубы чистит, волосы платочком 
повязывает, чтобы не лезли в глаза, моет крестик который 
я ношу. Помогает остановить судороги на правом бедре». 
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