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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА «ПОМОГАЕМ ЖИТЬ ДОМА» - ЭТО ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА

ЖИЗНИ МАЛОМОБИЛЬНЫХ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ АНО СОН

"ОПОРА" ПУТЕМ РАЗВИТИЯ ДОСТУПНОЙ И БЕЗОПАСНОЙ ДОМАШНЕЙ СРЕДЫ

- ВНЕДРЕНИЯ СИСТЕМЫ ТЕХНИЧЕСКОГО (ОБОРУДОВАНИЕ ПОРУЧНЯМИ) И

ИНФОРМАЦИОННОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ БЫТОВОЙ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕЛЕВЫХ ГРУПП ПРОЕКТА.

ПО ИТОГАМ ПЕРВОГО КОНКУРСА 2020 ГОДА 

ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ ПРОЕКТ АНО 

СОН «ОПОРА» «ПОМОГАЕМ ЖИТЬ ДОМА»

ПОЛУЧИЛ СТАТУС «ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА» В 

ГРАНТОВОМ НАПРАВЛЕНИИ: СОЦИАЛЬНОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ, СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА И 

ЗАЩИТА ГРАЖДАН. 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА:

ПРОЕКТ РЕАЛИЗУЕТСЯ С 1 МАРТА ПО 30 ИЮНЯ 2020 Г.

ЗА ЭТО ВРЕМЯ ПОРУЧНИ УСТАНОВЛЕНЫ В КВАРТИРАХ

140 ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ. В ОСНОВНОМ В ВАННОЙ

КОМНАТЕ, ЧТОБЫ БЫЛО ДОСТУПНО И БЕЗОПАСНО

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ВАННОЙ, ОКОЛО УНИТАЗОВ.

ОТДЕЛЬНЫЕ ПОЛУЧАТЕЛИ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

ЗАХОТЕЛИ УСТАНОВИТЬ ПОРУЧНИ В КОРИДОРЕ,

ПРОХОДНЫХ КОМНАТАХ (ПО ХОДУ ДВИЖЕНИЯ) ИЛИ

ДАЖЕ В СПАЛЬНОЙ КОМНАТЕ, ЧТОБЫ ЛЕГЧЕ БЫЛО

ПОДНИМАТЬСЯ С КРОВАТИ.

УСТАНОВКУ ПОРУЧНЕЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ МАСТЕР ОРГАНИЗАЦИИ.



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА:

СПЕЦИАЛИСТЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОСУЩЕСТВЛЯЮТ

ИНФОРМАЦИОННУЮ РАБОТУ (ИСПОЛЬЗУЮТ ПРИ ЭТОМ

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИИ, ПЛАНШЕТЫ), РАССКАЗЫВАЮТ

ПОЛУЧАТЕЛЯМ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ О БЕЗОПАСНОМ ПОВЕДЕНИИ

ДОМА С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ ПАДЕНИЙ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

ДОМА, ПОЛУЧЕНИЯ СЕРЬЕЗНЫХ ТРАВМ.

ПАДЕНИЯ ЧАСТО ПРОИСХОДЯТ ИЗ-ЗА ВНЕШНИХ ПРИЧИН, КОТОРЫМ НЕ

ПРИДАЮТ ЗНАЧЕНИЕ В БЫТОВЫХ УСЛОВИЯХ, НО ИХ МОЖНО ЛЕГКО

УСТРАНИТЬ, НАПРИМЕР, ОСВОБОДИВ ПРОХОДЫ В КОМНАТАХ,

УСТАНОВИВ ХОРОШЕЕ ОСВЕЩЕНИЕ, ЗАКРЕПИВ КОВРИКИ, ЧТОБЫ ОНИ

НЕ СКОЛЬЗИЛИ, И ПРОВОДА (КАБЕЛИ) ОТ ЛАМП, ТЕЛЕФОНА ИЛИ

УДЛИНИТЕЛЕЙ. ИЛИ ПРОСТО УСТАНОВИТЬ ПОРУЧНИ В НЕОБХОДИМЫХ

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ МЕСТАХ.

ЗА 4 МЕСЯЦА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА СПЕЦИАЛИСТЫ                

ОРГАНИЗАЦИИ ПРОИНФОРМИРОВАЛИ 360 

ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ.



КАЖДЫЙ ГОД ТЫСЯЧИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ ПАДАЮТ ДОМА. 

МНОГИЕ ИЗ

НИХ ПОЛУЧАЮТ СЕРЬЕЗНЫЕ ТРАВМЫ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЛОМЫ. 

ПОСЛЕДСТВИЯ ПАДЕНИЙ:

ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ (ШЕЙКИ БЕДРА, ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОТДЕЛОВ РУК И НОГ, КОСТЕЙ ТАЗА, ПОЗВОНКОВ)

ТРАВМЫ ГОЛОВЫ

ПОВРЕЖДЕНИЯ МЯГКИХ ТКАНЕЙ
ФОРМИРОВАНИЕ «СИНДРОМА БОЯЗНИ»

МИРОВАЯ СТАТИСТИКА ТРАВМ                     
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

• 60% ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 65 ЛЕТ 
ПОПАДАЮТ В БОЛЬНИЦУ ПОСЛЕ 

ПАДЕНИЯ;

• 15-20% ИЗ НИХ ИМЕЮТ ПЕРЕЛОМЫ;

• 5-20% УМИРАЮТ ОТ ОСЛОЖНЕНИЙ;

• 40% ПОСЛЕ ВЫПИСКИ ТЕРЯЮТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТО ЕСТЬ 
СТАНОВЯТСЯ ЗАВИСИМЫМИ ОТ 

ОКРУЖАЮЩИХ



ЗОНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

КОВРЫ И ПАЛАСЫ. КОВЕР В

ГОСТИНОЙ ЛУЧШЕ УБРАТЬ, ТЕМ

БОЛЕЕ, ЕСЛИ ОН НИЧЕМ НЕ

ПРИКРЕПЛЁН К ПОЛУ. НА ПОЛУ НЕ

ДОЛЖНО БЫТЬ ШНУРА КАБЕЛЯ ИЛИ

ТЕЛЕФОНА, ПОСТОРОННИХ

ПРЕДМЕТОВ ИЛИ ЕЩЁ ЧЕГО-ЛИБО,

ЗА ЧТО ЕСТЬ БОЛЬШАЯ

ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАЦЕПИТЬСЯ,

УПАСТЬ И ПОЛУЧИТЬ ТРАВМУ.

МЕБЕЛЬ. НИЗКАЯ МЕБЕЛЬ ТОЖЕ

МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНОЙ. К ПРИМЕРУ,

ЖУРНАЛЬНЫЙ СТОЛИК, КРЕСЛО ИЛИ

ПУФИК ДОЛЖНЫ БЫТЬ РАССТАВЛЕНЫ

ЧЁТКО НА ОПРЕДЕЛЁННЫХ МЕСТАХ,

НАХОДЯЩИХСЯ В УГЛАХ

ПОМЕЩЕНИЯ, ДАЛЬШЕ ОТ ПРОХОДА.

СПАЛЬНЯ. ВОЗЛЕ КРОВАТИ

ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА СТОЯТЬ

ТУМБА, НА КОТОРОЙ БУДУТ

РАСПОЛАГАТЬСЯ НУЖНЫЕ ПРЕДМЕТЫ,

ЛЕКАРСТВА, ВОДА И ВЕЩИ И Т. Д., ДЛЯ

ТОГО, ЧТОБЫ НОЧЬЮ НЕ БЫЛО

НЕОБХОДИМОСТИ ВСТАВАТЬ

ДОПОЛНИТЕЛЬНО.

ВЫКЛЮЧАТЕЛИ ОСВЕЩЕНИЯ

ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ РЯДОМ

С ДВЕРЬЮ И ТАК, ЧТОБЫ ДО НИХ

БЫЛО УДОБНО ДОСТАВАТЬ

РУКОЙ.

ПОД НАПОЛЬНЫЕ КОВРЫ И ПРИКРОВАТНЫЕ

КОВРИКИ НУЖНО ПОЛОЖИТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ 

НЕСКОЛЬЗЯЩИЕ ПОДЛОЖКИ 

КРОВАТЬ: ЧЕМ СТАРШЕ, ТЕМ ВЫШЕ



КУХОННАЯ ЗОНА. НА КУХНЕ ДВЕРЦЫ ОТ ШКАФОВ ДОЛЖНЫ

БЫТЬ ЗАКРЫТЫ. ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ ПРЕДМЕТЫ ДОЛЖНЫ

РАСПОЛАГАТЬСЯ НА УРОВНЕ ГЛАЗ ИЛИ ЧУТЬ НИЖЕ, ЧТОБЫ

ПОЖИЛОЙ ЧЕЛОВЕК БЕЗ ТРУДА СМОГ ДОСТАТЬ

НЕОБХОДИМЫЙ ПРЕДМЕТ И ЕМУ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ

ПРИХОДИЛОСЬ БРАТЬ ТАБУРЕТ И ПОДНИМАТЬСЯ НАВЕРХ.

ВОЗЛЕ РАКОВИНЫ ЛУЧШЕ РАСПОЛОЖИТЬ НЕБОЛЬШОЙ

КОВРИК, КОТОРЫЙ ПОВЫСИТ ТРЕНИЕ.

РИСКЕ ПОЖАРА ДОМА: УБЕРЕГУТ ОТ ПОЖАРА ДАТЧИКИ ОГНЯ

И ДЫМА, А ТАКЖЕ УСТАНОВКА ПЛИТЫ И ДУХОВОГО ШКАФА С

ФУНКЦИЕЙ АВТОМАТИЧЕСКОГО ОТКЛЮЧЕНИЯ.

ЗОНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ПРИЕМА И 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ

НЕСКОЛЬЗЯЩИЕ КОВРИКИ ДЛЯ ПОСУДЫ И ПРОДУКТОВ

ПИТАНИЯ, СПЕЦИАЛЬНЫЕ СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ,

ОСНАЩЕННЫЕ РУЧКАМИ ИЗ НЕСКОЛЬЗЯЩЕГО МАТЕРИАЛА;

ОГРАНИЧИТЕЛЬ ДЛЯ ПИЩИ; ПОИЛЬНИКИ ; ДОЗАТОРЫ ДЛЯ

СЫПУЧИХ ПРОДУКТОВ. ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ

ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ



ВАННАЯ КОМНАТА. В ВАННОЙ БУДУТ ОСОБЕННО 

ПОЛЕЗНЫ ПОРУЧНИ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РАВНОВЕСИЯ И 

СПЕЦИАЛЬНОЕ СИДЕНЬЕ ДЛЯ ВАНН. НА ДНО ВАННЫ И 

ДУШЕВОЙ КАБИНЫ ЖЕЛАТЕЛЬНО ТАКЖЕ КЛАСТЬ КОВРИК, 

ЧТОБЫ НЕ ПОСКОЛЬЗНУТЬСЯ, А ЕЩЕ БОЛЕЕ 

ЭФФЕКТИВНЫМ РЕШЕНИЕМ СТАНЕТ ОБРАБОТКА ПОЛА 

СПЕЦИАЛЬНЫМ ПРОТИВОСКОЛЬЗЯЩИМ ПОКРЫТИЕМ.

ЗОНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

ТУАЛЕТ. УНИТАЗ ДОЛЖЕН ИМЕТЬ НЕБОЛЬШУЮ ВЫСОТУ, 

НАИБОЛЕЕ УДОБНУЮ ДЛЯ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА. ЕСЛИ С 

НЕГО СЛОЖНО ВСТАВАТЬ, НЕОБХОДИМО УСТАНОВИТЬ НА 

НЕГО СПЕЦИАЛЬНУЮ НАКЛАДКУ, КОТОРАЯ УВЕЛИЧИТ 

ПОДЪЕМ. ТАКИЕ НАКЛАДКИ МОЖНО РЕГУЛИРОВАТЬ НА 

ОПРЕДЕЛЁННУЮ ВЫСОТУ, И ОНИ ДАЖЕ ИМЕЮТ РУЧКИ, 

КОТОРЫЕ ТАКЖЕ ПОМОГУТ ОПУСКАТЬСЯ И ПОДНИМАТЬСЯ



ВАННАЯ КОМНАТА. В ВАННОЙ БУДУТ ОСОБЕННО 

ПОЛЕЗНЫ ПОРУЧНИ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ РАВНОВЕСИЯ И 

СПЕЦИАЛЬНОЕ СИДЕНЬЕ ДЛЯ ВАНН. НА ДНО ВАННЫ И 

ДУШЕВОЙ КАБИНЫ ЖЕЛАТЕЛЬНО ТАКЖЕ КЛАСТЬ КОВРИК, 

ЧТОБЫ НЕ ПОСКОЛЬЗНУТЬСЯ, А ЕЩЕ БОЛЕЕ 

ЭФФЕКТИВНЫМ РЕШЕНИЕМ СТАНЕТ ОБРАБОТКА ПОЛА 

СПЕЦИАЛЬНЫМ ПРОТИВОСКОЛЬЗЯЩИМ ПОКРЫТИЕМ.

ЗОНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

ТУАЛЕТ. УНИТАЗ ДОЛЖЕН ИМЕТЬ НЕБОЛЬШУЮ ВЫСОТУ, 

НАИБОЛЕЕ УДОБНУЮ ДЛЯ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА. ЕСЛИ С 

НЕГО СЛОЖНО ВСТАВАТЬ, НЕОБХОДИМО УСТАНОВИТЬ НА 

НЕГО СПЕЦИАЛЬНУЮ НАКЛАДКУ, КОТОРАЯ УВЕЛИЧИТ 

ПОДЪЕМ. ТАКИЕ НАКЛАДКИ МОЖНО РЕГУЛИРОВАТЬ НА 

ОПРЕДЕЛЁННУЮ ВЫСОТУ, И ОНИ ДАЖЕ ИМЕЮТ РУЧКИ, 

КОТОРЫЕ ТАКЖЕ ПОМОГУТ ОПУСКАТЬСЯ И ПОДНИМАТЬСЯ



ПРЕИМУЩЕСТВА ВРЕМЕННОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫМ И БЫТОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ: 

ПОКУПКА БЫТОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ, СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ

НАНОСИТ СЕРЬЕЗНЫЙ УЩЕРБ СЕМЕЙНОМУ БЮДЖЕТУ

РАЗМЕР ПЛАТЫ ЗА ВРЕМЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ

РЕАБИЛИТАЦИОННЫМ И БЫТОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ

МИНИМАЛЬНЫЙ, СОСТАВЛЯЕТ ОТ 1,30 ДО 14,80 РУБЛЕЙ В СУТКИ

СПЕЦИАЛИСТ ПУНКТА ВЫДАЧИ ОКАЖЕТ КОНСУЛЬТАТИВНУЮ

ПОМОЩЬ ПО ПОДБОРУ И ПРАВИЛАМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО И БЫТОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ

ВЫДАЧА
ВО ВРЕМЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО И БЫТОВОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Противопролежневый матрас воздушный                                         

(с компрессором, ячеистый)

Кресло-стул с санитарным оснащением 

(с колесами)
Костыли подмышечные,   

регулируемые  по высоте

Костыли с опорой под локоть



ВЫДАЧА
ВО ВРЕМЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО И БЫТОВОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Ходунки с подмышечной опорой Ходунки – опоры

КТО МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ : 

• РОДСТВЕННИКИ (ЛИЦА), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИЕ УХОД ЗА ГРАЖДАНАМИ

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА И ИНВАЛИДАМИ,

• ГРАЖДАНЕ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА, ЧАСТИЧНО (ПОЛНОСТЬЮ)

УТРАТИВШИЕ СПОСОБНОСТИ К САМООБСЛУЖИВАНИЮ И (ИЛИ)

ПЕРЕДВИЖЕНИЮ,

• ИНВАЛИДЫ,

• ГРАЖДАНЕ, НАХОДЯЩИЕСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,

ВРЕМЕННО УТРАТИВШИЕ СПОСОБНОСТИ К САМООБСЛУЖИВАНИЮ И

(ИЛИ) ПЕРЕДВИЖЕНИЮ В СВЯЗИ С БОЛЕЗНЬЮ (ПЕРЕЛОМЫ,

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ И ДР.)Кресло-коляска с ручным приводом  

базовая комнатная

Устройство для самостоятельного                   

подъема со стула (стойка для подтягивания)



ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ УСЛУГИ ВРЕМЕННОГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 

(НАПРОКАТ) РЕАБИЛИТАЦИОННЫМ И БЫТОВЫМ 

ОБОРУДОВАНИЕМ:

• ЗАЯВЛЕНИЕ,

• ДОКУМЕНТ, УДОСТОВЕРЯЮЩИЙ ЛИЧНОСТЬ (ПАСПОРТ),

• ПЕНСИОННОЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ,

• СПРАВКА МСЭ ИЛИ ВЫПИСКА ОТ ВРАЧА

ВЫДАЧА
ВО ВРЕМЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО И БЫТОВОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ 

Столик прикроватный

Приспособление для изменения позы в постели 

(веревочная лестница)

Опора под спину Противопролежневая подушка воздушная 



Пандус  телескопический 2-х секционный

Тренажер для верхней и нижней части тела

Массажер для шеи и плеч

Сиденье для ванны

Приспособление для подъема предметов

с пола (ручной захват)



ВЫДАЧА ВО ВРЕМЕННОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО И 

БЫТОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В: 

• ГКУ СО «Дзержинский центр социального обслуживания населения» (служба срочного социального обслуживания)

Адрес: 400075 г. Волгоград, ул.Полесская, 3А  E-mail: Dzerzhinskiy_CSON@volganet.ru Телефон: (8442) 52-71-72

Режим работы: 

Пн.- чт. 8.30 – 17.30; пт. 8.30 – 16.30, перерыв: 12.00 – 12.48

Выходные дни: суббота, воскресенье

• ГКУ СО «Волгоградский областной центр психолого-педагогической помощи населению» ( 

(отделение срочного социального обслуживания)

Адрес: 400007 г. Волгоград, ул.Таращанцев, 1А  E-mail: VO_CPPPN@volganet.ru Телефон: (8442) 76-24-24

Режим работы: 

Пн.- чт. 8.30 – 17.30; пт. 8.30 – 16.30, перерыв: 12.00 – 12.48

Выходные дни: суббота, воскресенье

• ГБУ СО «Центральный центр социального обслуживания населения» (отделение приема граждан, социального 

сопровождения и организационно-технической работы)

Адрес: г. Волгоград, ул.Невская, 18  E-mail: opgssiotr@mail.ru Телефон: (8442) 33-66-18

Режим работы: 

Пн.- пт. 8.30 – 17.30; перерыв: 12.00 – 1300

Выходные дни: суббота, воскресенье

mailto:opgssiotr@mail.ru
mailto:opgssiotr@mail.ru


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


